
Helfen, 
um anderen zu helfen

HEIMHILFE
Ausbildung nach dem steiermärkischen

Sozialbetreuungsberufegesetz (StSBBG)

BILDUNG.
FREUDE 

INKLUSIVE.
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 HIER BILDEN 
SICH NEUE 
CHANCEN

Als ausgebildete:r Heimhelfer:in unterstützen Sie betreu-
ungsbedürftige Personen bei der Haushaltsführung und 
bei den Aktivitäten des täglichen Lebens – zu Hause, in 
Pflege- und Wohnheimen, Behinderteneinrichtungen, 
Tageszentren, in Kooperation mit mobilen Betreuungsein-
richtungen der Hauskrankenpfl ege uvm.

Mit der Ausbildung zum:zur Heimhelfer:in erlangen 
Sie eine anerkannte Berufsberechtigung in einem 
zukunftsträchtigen Berufsfeld. Sie übernehmen eine 
verantwortungsvolle Aufgabe und leisten damit einen 
wichtigen sozialen Beitrag für unsere Gesellschaft.



Berufung
Menschen zu helfen ist Ihre

INHALT

• Theorie
Die theoretische Ausbildung umfasst 200 Stunden und 
beinhaltet folgende Themenbereiche: Dokumentation; Ethik 
und Berufskunde; Erste Hilfe; Grundzüge der angewandten 
Hygiene; Grundpfl ege und Beobachtung; Grundzüge der 
Pharmakologie; Grundzüge der angewandten Ernährungs-
lehre und Diätkunde; Grundzüge der Ergonomie und Mo-
bilisation; Haushaltsführung; Grundzüge der Gerontologie; 
Grundzüge der Kommunikation und Konfl iktbewältigung; 
Grundzüge der sozialen Sicherheit

• Praxis
Die praktische Ausbildung umfasst 200 Stunden und be-
inhaltet auch die Praktikumsvorbereitung und Praktikums-
refl exion. Davon sind 120 Stunden im ambulanten Bereich 
und 80 Stunden im (teil-)stationären Bereich zu absolvieren. 

In der Ausbildung ist das Modul „Unterstützung bei der 
Basisversorgung“ inkludiert.



ZIEL

Nach positiver Absolvierung der kommissionellen Ab-
schlussprüfung erlangen Sie die Berechtigung, die Berufs-
bezeichnung „Heimhelfer:in“ nach dem Steiermärkischen 
Sozialbetreuungsberufegesetz zu führen.

ZIELGRUPPE

Personen mit einschlägiger Berufserfahrung sowie Per-
sonen, die neben der gesundheitlichen Eignung die Mo-
tivation, das Verständnis und die Bereitschaft zur Arbeit 
mit kranken, behinderten, alten und pfl egebedürftigen 
Menschen mitbringen

VORAUSSETZUNG

• Vollendung des 17. Lebensjahres; 
• die zur Erfüllung der Berufspfl ichten in der Heimhilfe 
    erforderliche gesundheitliche Eignung und Vertrau-
    enswürdigkeit; 
• Hepatitis-B-Impfung audrücklich empfohlen; 
• ausreichende Deutschkenntnisse; 
• Führerschein B von Vorteil; 
• positive Absolvierung des Auswahlseminars

DAUER

400 Unterrichtseinheiten



Viele Menschen, die durch Alter, gesundheitliche 
Beeinträchtigung oder schwierige soziale Umstände 
nicht in der Lage sind, sich selbst zu versorgen, haben 
den Wunsch, sich bei der Haushaltsführung und den 
Aktivitäten des täglichen Lebens von Professionist:innen 
unterstützen zu lassen. 

Dies trifft besonders auf betreuungsbedürftige Personen 
zu, die in der eigenen Wohnung bleiben möchten. 
Die Unterstützung und Begleitung durch eine:n Heim-
helfer:in gewährleistet hier nicht nur Selbstversorgung 
in der vertrauten Umgebung, sondern bedeutet auch 
sozialen Kontakt und Teilnahme am Leben. Somit 
sichert der:die Heimhelfer:in die Lebensqualität der 
von ihr:ihm betreuten Menschen.

Ein wichtiger Beitrag zur

Lebensqualität
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